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1°APPUNTAMENTO 2014 DI JUDO TRADIZIONALE

Il settore Judo dell'ADO UISP Nazionale in collaborazione con La UISP Liguria e la ADO Liguria organizza il 1° appuntamento di Judo Tradizionale  per l'anno sportivo 2014  in data 12 Gennaio 2014 presso Palestra SCUOLA RIVOLI in  via  FABIO FILZI LAVAGNA saranno presenti Tecnici e judoka Francesi dell’FSGT.

Domenica 12 Gennaio:

ore 9.00 ritrovo

ore 9.30 – 12.00 Stage (la posizione e il controllo nel randori) tenuto da Matilde Cavaciocchi e Pippo Piazza con Tecnici FSGT (Fr)

Pranzo insieme in loco.

Ore 14,30 – 17.00  Randori arbitrato ( riservato a chi è presente la mattina).

L’appuntamento è aperto alle categorie Esordienti, Cadetti, Junior e Senior Maschili e Femminili.

Conduzione organizzativa : Luciano Gradi e Pino Tesini Uisp Liguria

Conduzione tecnica : Tecnici ADO e FSGT

Costo 15 euro compreso ristoro in loco.

Le iscrizioni anche solo numeriche dovranno pervenire entro il  07/01 a  adoliguria@uisp.it

E'  possibile pernottare contattando Maurizio Dirupo 3391525128.

